Vylouceni Skodlivych usazenin

~Trojskok vylouceni skodlivych usazenin”: Dr. h. c. Peter Jentschura byl prvni, kdo zjistil, Ze lidsky organismus provadi
uspesnou detoxikaci ve tiech krocich latkové vymeény:

1. Rozpousténi skodlivych usazenin

Cilené stépeni skodlivych usazenin(strusek)* na jejich ptivodni slozky, a tim nastartovana
reaktivace doposud neutralizovanych kyselin a skodlivin pomoci rozpoustécich prostredki:

a) neutrdlni rozpoustéci prostredky jako je voda, zeleninové stavy, specialni bylinkové
caje, homeopatické prostiedky apod.

b) kyselé rozpoustéci prostiedky jako jablecny ocet, solanka apod. VyZzaduji
intenzivné&jsi neutralizaci a vylucovani, takze predstavuji vétsi zatizeni

* Skodlivé usazeniny jsou nevyloucené kyseliny a jedy neutralizované mineralnimi latkami,
vazaneé na tuky a vodu a posléze usazené v téle
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uk @7 Y " @voda Skediivichusmaerdn
energeticky ° o obnovené agresivni um?iﬁ uje téz vyl}léovépf
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Skodliva usazenina (struska)

Skodlivé usazeniny nelze vylouéit bez jejich cileného rozpousténi!

2. Neutralizace

Cilend neutralizace a bezpeZnéjsi odstrafiovani kyselin a jed( se provadéji pomoci zasa-
dotvornych vitalnich a mineralnich latek z omnimolekularni stravy!

Béhem vylucovani skodlivych usazenin je organismus dale jesté zatézovan:

ke kazdodenni zatézi se pridavaji reaktivované kyseliny a jedy z rozpusténych skodlivych
usazenin. Proto ted organismus potrebuje na podporu svych organt, predevsim ledvin,
vice zasadotvornych rostlinnych vitélnich latek. Tyto vitalni latky jsou v hojném mnozstvi
obsazeny v zeleniné a ovoci, v salatech, bylinkach, riznych druzich ofechti a v seminkach.

Vylouceni $kodlivych usazenin se zasadotvornymi rostlinnymi vitalnimi latkami
probéhne bez krizi!

3. Vylucovani
Cilené vylucovani kyselin a skodlivin ledvinami, stievy, plicemi a zvlasté pokozkou
a sliznicemi pomoci zasadité péce o télo.

Ledviny, stfeva a plice mohou vyloucit jen urcité mnozstvi Skodlivych latek a nadmérné
mnozstvi kyselin a jedd je pifetéZuje. Tato slabina se projevi, jakmile se do téchto organt
dostanou skodlivé usazeniny. Zasaditou péci o télo je mozné tuto omezenou kapacitu
doplnit o vylu¢ovani pokoZkou a sliznicemi.

Aby bylo celkové procisténi tispésné, musi byt doprovazeno zasaditou péci o télo!
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7ka / sliznice

Kazdodenni zatézovani organismu kyselinami a jedy
- nepfetrzité vlivem ldtkové vymény, silngji napf. pfi extrémni télesné zatézi,

pfi cukrovce nebo pfi plstu
+ pozivatinami a pochutinami s vysokym obsahem kyselin

« stresem a tlakem na vykon

sazeﬁ‘“y kysel i ny / jedy « vlivy Zivotniho prostredi

Organismus potiebuje béhem detoxikace viechny sily a vitalni latky, aby se zbavil
rozpusténych kyselin a jed(.

Vyznam rostlinnych vitalnich latek pro organismus

Funkce vitalnich latek

- neutralizace kyselin a jedt pro vytvoreni rovnovahy kyselin a zésad
- posilovani imunitniho systému

Rostlinné vitalni latky

- mineralni l4tky a stopové prvky
- vitaminy

- optimalizace ¢innosti enzymii a vSech procest latkové vymény

- vitalni latky jsou stavebni kameny regenerace.
Udrzuji nebo opravuiji struktury, funkce, zdravi a krasu.

- sekundami rostlinné latky
- esencialni amino- a mastné kyseliny

- enzymy

- balastni latky
Rostlinné vitalni latky jsou pro svou mnohotvéarnost, biologickou vyuzitelnost a pro své specifické funkce nenahraditelné.
Pfevazné rostlinna a rozmanita strava télu dodava malo kyselin, ale za to hodné zasadotvornych vitalnich latek!

Strava by méla byt pfevainé rostlinna. Protoze kazda rostlina obsahuje jen urcité vitaini latky, je tfeba dbat na rozmanitost
omnimolekularnich kombinaci.

Pokozka - genialni vylucovaci organ

Statisice potnich zlaz vylucuji v prvni fadé kyselé skodlivé latky. Na lidském téle se nachazi az 200 potnich Zldz/cm2,
napf. v podpazi a na nohou.

Statisice mazovych Zlaz vylucuji hlavné jedy. Kazdy vlas nebo chlup ma mazovou zlazu.

Napt. zrychlenym délenim koznich bunék (lupy) jsou vylu¢ovany jedy vlasovou pokozkou.

Zasadita péce o télo - nejucelnéjsi a nejefektivnéjsi pfirodni pomoc pfi vyquovéni!

Déti se vyviji v zasadité plodové vodé matky a po devét mésich vylucuji kyseliny a Skodliviny témér vyhradné pokozkou.
Plodova voda kyseliny neutralizuje, takZze nezatéZuji pokozku ditéte. Détska pokozka je zasaditd, sametové hebka

a pfijemné voni. Stava se az ¢asem vlivem vyméskl potnich a mazovych Zlaz stale kyselejsi.

Pokozka je nase ,tfeti ledvina”! Nohy jsou nase ,pomocné ledviny™!

Zasadita péce o télo formou zasaditych celkovych koupeli, koupell nohou, navlekd, punc¢och a zabalt, masazi, sauny
a parni 1azné, inhalaci, omyvanim atd. zvy3uje vylu¢ovaci kapacitu pokozky a sliznic. Pfekonava se tak slabé misto
v procesu vylucovani pes ledviny, stfeva a plice. Zaroveri se tak odleh¢uje i ostatnim vylu¢ovacim organtim.

Zachovejte si zdravi pravi-
delnym vylucovanim skod-
livych usazenin!
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Zaneseni organismu Skodlivymi latkami

Zasadita krev (pH 7,35 - 7,45) je zakladem naseho Zivota. Nas organismus neutralizuje pomoci mineralnich latek kyseliny a jedy,
které nemohou byt vylouceny ledvinami, stfevy, plicemi ani pokozkou a sliznicemi.Vznikaji tak neutralni soli, které jsou vylucovany v omezené mife,
a ty nadbytecné jsou v organismu ukladany - vazané na tuky a vodu - jako $kodlivé usazeniny (strusky).

Odkud pochazeji kyseliny?  Odkud pochazeji jedy? Odkud se ziskavaji mineralni latky?

- kyselina moc¢ova, napf. nadmérnou konzumaci - nikotin a alkohol Mineralni latky by télo mélo v dostatecném mnozstvi dostavat v prevazné rostlinné
bilkovin obsahujicich purin - ptiboudly alkohol z bakteridiniho rozkladu denni potravé.
- kyselina sirovd, napf. z vepfového masa a vajec uhlohydrat( ve stfevé (nadymani)
- kyselina octova, napf. ze sladkosti a pokrmii - toxické aminy jako kadaverin, vznikajici pfi - 2 = 4 1 N&3 dnesni,moderni” zplsob Zivota a stravovani s nadbytecnymi kyselinami a jedy
obsahujicich ocet, cukr a bilou mouku bakterialnim rozkladu bilkovin (hniloba) kysel | ny / JEdy m I n e ra I n I Iat ky nam dodava jen velmi malo energeticky bohatych organickych minerélnich latek.
ve stfevé Nase télo je proto nuceno stale vice odebirat mineralni latky potfebné k neutrali-

- ketokyselina, aceton, napf. z nedostatecného
spalovani tukd napf. u diabetikt - mykotoxiny z plisni ve stfevé nebo krvi
(napf. kandida)

zaci kyselin a jedd z vlastnich zasob.

- kyselina mravenci, napf. ze sladidel

- kyselina dusiénd, napf. z nakladanych mas ; U’“ét‘? %flic*'“‘éf dochucovadla, konzervacni Nase zésobarny mineralnich latek | Strukturalni poskozeni vznikls demineralizaci
aumélych syr e - vlasy a vlasové pokozka - Sedivéni vlasd, padani vlasd, ples
- tanin, napf. z cerného caje, zrnkové kavy a vina - jedy ze zubnich nahrad, nap. amalgam . zub: dasné : - zubni kaz part');d)ontéza .
. . e - lehké i t&zké kovy, napf. hlinik z deodo- : .
- kyselina oxalova (Stavelova), napf. z kakaa > s - nehty - lamavost nehtd na rukou i na nohou
a ¢okolady el st ¢ i
e - pokozka - pergamenova kiize
- kyselina fosfore¢na, napf. z energetickych - ockovani i ; ik e L
a nealkoholickych napojii (typu cola) - myci prostredky, leitici prostiedky do - vaziva - oslabent vazivovych tkan
- kyselina acetylosalicylova, napf. z Iéki proti mycek, praci prostredky, avivaz - tepny, zily - potize s plotynkami
bolesti - chemické latky na pracovisti, z odév, - Slachy - triselna kyla
- kyselina uhlicita ze $patného ovzdugi, povrchniho ~ Nabytku, podiah - chrupavky - onemocnéni #il, kiecové Zily, metlickové varixy
d\?chénl’, nedostgtku Qohynbu, nadmérné télesné - J:edy §|§qdiivé pro :“?ivotm’ prc{stfedl’— - Kosti - natr¥eni élach
namahy a sycenych napojt insekticidy, herbicidy, pesticidy "
o - artréza
- kyselina mlécna, kyselina mocova, kyselina solnd, - energetické zatéze jako mobilni telefony, :
napf. ze stresu a nadmeérné télesné namahy mikrovinné trouby, elektrosmog T OO
- rtzné kyseliny z mikroorganismu, napt. plisni, 0

bakterii, parazitt, napf. ve stfevé nebo krvi

Co déla nase télo s neutralnimi solemi?

Nase ledviny mohou vylucovat soli pochézejici ze stravy nebo vytvaiené v téle
jen v omezené mife. Nevyloucené soli se v téle usazuji jako Skodlivé usazeniny, strusky.

o shhe A hucalay a 1o o tuk obtizné vylou¢itelné
O Zpusobuji Kyseliny a jeay v nasem tele/ neutrarlni Soli

Kyseliny a jedy oslabuji nas imunitni systém, ktery je zavisly na hodnoté pH. Stoupa nebezpeci

nakazy infekci a riziko vzniku alergie. Usazeniny:
Poskozeni struktur organismu poleptanim nebo "zajedovanim™ G - o
- nadmérné svalové napéti - nadvaha - dna, revma
- zanét mandli - cukrovka - tinitus - zatvrdliny - adipozita - ledvinové, mocové
- zanét zaludetni sliznice - neplodnost - Alzheimerova choroba - &patné prokrvovani - stafecké skviny a zlu€nikove kaminky
- Zaludecni viedy - artritida/artréza - Parkinsonova choroba - artetiosklerdza - nadory - Sedy zakal
- zanét stfev - zanéty kloubl - srdecni infarkt - celulitida - fibromy, lipomy, myomy ~ ~ bolesti svalového aparatu
2 . i : ; (fibromyalgie)
- Crohnova choroba - bolesti svall - mozkova mrtvice - zadrZzovani vody/otoky - bujeni, cysty
- atopicky ekzém - zanét slachovych pouzder S :

v

"Nase zdravi je v nebezpeci!

U mnoha lidi se télo z 50 % sklada ze skodlivych
toxickych usazenin (strusek)!

Co déla nase télo s kyselinami a jedy?
Ledviny, stfeva a plice maji za tkol vyloudit pokud mozno viechny kyseliny a jedy. Jestlize jsou tyto
organy pretizeny, pokousi se télo vyloucit kyseliny a jedy pokozkou a sliznicemi.

Vymésky
- zubnf plak - alergické reakce - lupénka Celit tomuto nebezpeéi znamena provadét v praxi
- hnisavé mandle - mastna pokozka, - ztvrdla kiize

metodu Zdravi diky odkyseleni a vylouceni skodlivin!
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- péleni zahy, reflux mastné viasy - hemoroidy

- poceni, navaly horka - pupinky, akné - otevfena noha § kOd I iVé usazen i ny

- ekzémy, nezity

- poceni nohou a v podpazi - plisné - ,

- atopicky ekzém - zénéty kliZe, abscesy - bradavice vazahne na tu ky a VOdU

- pésovy opar - lupy i leh':\! ; zivilisatose
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